
 
 دانشکده پرستاری ام البنین )س( لامرد 

معاینات بالینی   طرح دوره  

ایش( ر نابع درسی)آخرین وی م   

مترجم : محمدحسین احمدیان و  "ینیگرفتن شرح حال بال معاینه فیزیکی و   "لانی  لین بیکلی،پیتر سیج-1

اپ . ران ، آخرین چهمکا  

.   میانییمارستانی وریتهای پزشکی کشور . اورژانس های پیش بادث و فمرکز مدیریت حومین  مترجگروه -2

339- 457ص   1393دخت ، رات تهران : سیمین  انتشا  

  هستانی پایور . اورژانس های پیش بیمارفوریتهای پزشکی کشو وادث ت حگروه مترجمین و مرکز مدیری-3

209،   127، ص  3139خت انتشارات تهران : انتشار سیمین د  

1387، بشری ، چاپ دوم ، تهران ران ، نه فیزیکی برای پرستا، معای سامی ، پوران -4  

دف کلی :  ه   

ورد نیاز از  و روش های ارزیابی در جهت کسب اطلاعات موثر و صحیح از اصول مه آشنایی دانشجویان با استفاد 

ستانیجسمانی بیماران در شرایط پیش بیمار به انجام معایناتوط  بنیک های مرتکختلف و  منابع م   

 

 

زشی : فوریت ها گروه آمو  ده : پرستاری دانشک    

ه درس: ئ خ ارا تاری  1404-1405حصیلی:  سال ت    

واحد 2  تعداد واحد:  نظری   نوع واحد:    

 مسئول درس:  مدرس: 

عداد دانشجویان: ت  : عت سا             روز:                    

نات بالینی معای  واحد( :   نام درس )   



آناتومی ، فیزیولوژی پیش نیاز:   

ینات بالینیمعا س، اطل رکتووژک ، رایانه ، ویدیو پرد ، ماژیوایت بر، ن مت  نات آموزشی: کا م ا   

 

 

 

ول : جلسه ا 1جدول شماره   

و با اصول بررسی بیمار و گرفتن شرح حال از بیمار شنایی دانشجآ  هدف کلی:   

: فتاری ر هدف    

ند کبررسی بیمار را تعریف  -1  

هدف از بررسی بیمار را بیان کند -2  

ماید رسی بیمار را بیان نل بر اصو-3  

انواع روش های معاینه را نام ببرد -4  

نگی انجام تکنیک مشاهده بیمار را توضیح دهد گوچ-5  

مع بیمار را توضیح دهد نیک س تک م ی انجانگ چگو-6  

لمس بیمار را توضیح دهد تکنیک انجام  چگونگی -7  

تکنیک دق بیمار را توضیح دهد انجام  چگونگی -8  

ید بیان نما ح حال بیمار را خذ شراختصاری در زمان اطلاحات اص-9  

ئم و نشانه را بیان نماید وت علاتفا-10  

 ستانی تشریح کند را در شرایط پیش بیمار SAMPLE OPQRSTح حال به روش  ذ شراخ-11

 جام دهد ل مطرح شده را به صورت دقیق انح حال گیری در خصوص یک مشکمونه شر یک ن  -12

ش دادن  خانه ، دیدن فیلم ، گوبا پرسش پاسخ ، معرفی مورد در کلاس و نی همراه سخنراتدریس:    شیوه های 

وار صداهای قلبی و ریوی ن به  

 

 

 

 

زشی : فوریت ها گروه آمو  ده : پرستاری دانشک    

ه درس: ئ خ ارا تاری  1404-1405حصیلی:  سال ت    



واحد 2  تعداد واحد:  نظری   نوع واحد:    

 مسئول درس:  مدرس: 

عداد دانشجویان: ت  : عت سا             روز:                    

نات بالینی معای  واحد( :   نام درس )   

آناتومی ، فیزیولوژی پیش نیاز:   

ینات بالینیمعا س، اطل رکتووژک ، رایانه ، ویدیو پرد ، ماژیوایت بر، ن مت  نات آموزشی: کا م ا   

 

 

 

وم : جلسه د 2جدول شماره   

یت  وضععروق ونحوه ارزیابی ئم و نشانه های بیماری های قلب و آشنایی دانشجو با علا  هدف کلی: 

ست(یرگی،دما و رنگ پوگی مورشد نبض ، پیک ) ارزیابی همودینام  

: فتاری ر هدف    

د یف کنصئم بیماریهای قلبی را توعلا-1  

ید صیف نمارا توق  یماری های قلب و عروانه های بنش-2  

ف را بیان نماید لهای مختحوه ارزیابی نبض ن-3  

ارا بیان نماید برد هر یک از نبض هکار-4  

دی نماید رجه بنانواع نبض را از نظر شدت د-5  

یح کند ض های غیر طبیعی را تشربنانواع نبض -6  

مویرگی را تشریح کند پرشدگی انجام تست  نحوه-7  

ند مویرگی را بیان کگی پرشد ون تست اندیکاسی-8  

ف را بیان کند ویرگی در شرایط مختلتغییرات تست پرشدگی م-9  

ه کند قی در بیماری های وریدی و شریانی را با هم مقایسو ه ها اختلالات عرنشان-10  

ت وریدی و شریانی بیان کند هارا در اختلالادمای اندام اهمیت بررسی -11  

گ اندام در اختلالات وریدی و شریانی بیان کند اهمیت بررسی رن-12  

ش دادن  خانه ، دیدن فیلم ، گوبا پرسش پاسخ ، معرفی مورد در کلاس و نی همراه سخنراتدریس:    شیوه های 

وار صداهای قلبی و ریوی ن به  

 



 

 

 

زشی : فوریت ها گروه آمو  ده : پرستاری دانشک    

ه درس: ئ خ ارا تاری  1404-1405حصیلی:  سال ت    

واحد 2  تعداد واحد:  نظری   نوع واحد:    

 مسئول درس:  مدرس: 

عداد دانشجویان: ت  : عت سا             روز:                    

نات بالینی معای  واحد( :   نام درس )   

آناتومی ، فیزیولوژی پیش نیاز:   

ینات بالینیمعا س، اطل رکتووژک ، رایانه ، ویدیو پرد ، ماژیوایت بر، ن مت  نات آموزشی: کا م ا   

 

 

 

سه سوم جل:  3جدول شماره   

قلب و صداهای قلبی ،   معش های معاینه قلب و عروق)مشاهده،س شنایی دانشجو با روآ  هدف کلی: 

بض( لمس،ن  

: فتاری ر هدف    

کردی قلب را توضیح دهد لژی عمفیزیولو-1  

ا شرح دهد رو عروق تومی قلب آنا-2  

روق را شرح دهد اری در معاینه سیستم قلب و عخجه بیماهمیت بررسی تاری-3  

د ق را توضیح دهعروه قلب و در معاین تکنیک سمع را -4  

د صداهای قلبی بیان نمای و بل گوشی را در سمع م  یکاسیون های استفاده از دیافراگاند -5  

ع  کانون های سمع قلب را بیان نماید وا ان -6  

داهای اصلی قلب را نام ببرد ص-7  

جاد هر یک از صداهای قلبی تشریح کند دلیل ای-8  

ه تعریف کند قلبی را در یک جمل فل  سو-9  

قلبی رانام ببرد دلایل ایجاد سوفل  -10  



ع قلبی را شناسایی کند فل های شایسو-11  

ق شرح دهد قلب و عروده در معاینه تکنیک مشاه-12  

اید نکات مهمی که در مشاهده سیستم قلب و عروق باید مورد توجه قرار گیرد بیان نم-13  

ولار را تشریح کند تگی ورید ژگجسگیری بر نحوه اندازه -14  

ولار را نام ببرد ژگدلایل برجسته شدن ورید -15  

را توضیح دهد ق ه قلب و عرو را در معاین وک قلب اهمیت لمس ناحیه ن-16  

ه نوک قلب در معاینه قلب و عروق توضیح دهد تکنیک لمس ناحی-17  

یح دهد ست آلن را توض ت_18  

د آلن را بیان نماییون تست اندیکاس -19  

نجام تست آلن را تشریح کند نحوه ا - 20  

ح نماید ادم موضعی و عمومی را تشری -21  

عی و عمومی را بیان نماید م موضلایل ایجاد اد د -22  

ذار را بیان نماید جه بندی ادم گوده گروش در-23  

جاد کننده ادم  را بیان نماید ی از بیماری قلبی با سایر علل ایتفاوت ادم ناش- 24  

ش دادن  خانه ، دیدن فیلم ، گوبا پرسش پاسخ ، معرفی مورد در کلاس و نی همراه سخنراتدریس:    شیوه های 

وار صداهای قلبی و ریوی ن به  

 

 

 

 

زشی : فوریت ها گروه آمو  ده : پرستاری دانشک    

ه درس: ئ خ ارا تاری  1404-1405حصیلی:  سال ت    

واحد 2  تعداد واحد:  نظری   نوع واحد:    

 مسئول درس:  مدرس: 

عداد دانشجویان: ت  : عت سا             روز:                    

نات بالینی معای  واحد( :   نام درس )   

آناتومی ، فیزیولوژی پیش نیاز:   

ینات بالینیمعا س، اطل رکتووژک ، رایانه ، ویدیو پرد ، ماژیوایت بر، ن مت  نات آموزشی: کا م ا   

 

 



: جلسه چهارم 4شماره جدول   

های بیماری های تنفسی  ئم و نشانه علا آشنایی بیمار با  هدف کلی:   

: فتاری ر هدف    

د تنفس را شرح دهد فیزیولوژی عملکر-1  

یح دهد ه ها را توضآناتومی عملی ری-2  

علائم بیماری های حاد تنفسی را بیان نماید -3  

اری های حاد تنفسی را بیان نماید انه های بیمنش-4  

نماید ف در یک جمله تعریسیانوز را -5  

را بیان نماید  مرکزیانوز محیطی و علل سی-6  

مله بیان نماید بینگ را در یک جکلا-7  

اید گ را بیان نمینعلل کلاب-8  

گ را توضیح دهد ص کلابیننحوه تشخی-9  

انواع الگوهای تنفسی را نام ببرد -10  

صیف کند گو تنفس طبیعی را تو ال-11  

ف کند صیس شاین استوک را توالگو تنف-12  

دد کننده الگوی تنفسی شاین استوک را بیان نمایجا علل ای-13  

ند ک وصیفوت را تگوی تنفسی بیال-14  

د بیان نمایت را نده بیوجاد کنعلل ای-51  

کند صیف الگوی تنفسی کاسمال را تو-16  

گوی تنفسی کاسمال را بیان نماید جاد کننده العلل ای-17  

جر تنفسی در نارسایی حاد تنفسی را نام ببرد زعلائم -18  

فسی در نارسانی حاد تنفسی را نام ببرد جر تن ه های زنشان-19  

د ی تنفسی را نام ببر لینیکی کمک کننده در تشخیص بیماری هاتست های پارک  -20  

ش دادن  خانه ، دیدن فیلم ، گوبا پرسش پاسخ ، معرفی مورد در کلاس و نی همراه سخنراتدریس:    شیوه های 

وار صداهای قلبی و ریوی ن به  

 

 

 

 



زشی : فوریت ها گروه آمو  ده : پرستاری دانشک    

ه درس: ئ خ ارا تاری  1404-1405حصیلی:  سال ت    

واحد 2  تعداد واحد:  نظری   نوع واحد:    

 مسئول درس:  مدرس: 

عداد دانشجویان: ت  : عت سا             روز:                    

نات بالینی معای  واحد( :   نام درس )   

آناتومی ، فیزیولوژی پیش نیاز:   

ینات بالینیمعا س، اطل رکتووژک ، رایانه ، ویدیو پرد ، ماژیوایت بر، ن مت  نات آموزشی: کا م ا   

 

 

 

منج پ: جلسه  5جدول شماره   

ق و  ریه ، د ی ) مشاهده،سمعسیستم تنفسنه جو با نحوه ارزیابی راه هوایی و معایآشنایی دانش  هدف کلی: 

س(لم  

: فتاری ر هدف    

مشاهده در ارزیابی سیستم تنفس را بیان نماید  میتاه-1  

ایدستم تنفسی را بیان نمجه در مشاهدهن سینکات مورد تو-2  

ا بیان نماید فال ره ای در بالغین و اطمی و سینتنفس شکوت تفا -3  

شکال قفسه سینه غیر طبیعی را نام ببرد انواع ا-4  

توصیف نماید نه ای بشکه را  ه سیفسق -5  

ف نماید بوتری را توصیه ای کقفسه سین -6  

نماید  سینه ای قیفی را توصیففسه ق -7  

نه ای شناور را توصیف نماید قفسه سی-8  

دهد  را شرح قفس سینه  تکنیک لمس  -9  

اید ا بیان نموجه در لمس قفسه سینه رنکات مورد ت-10  

سینه را بیان نماید قفسه نحوه ارزیابی اتساع -11  

نماید یان ه را بع قفسه سینج تست اتسادلایل تغییرات در نتای-12  

د همیت دق قفسه سینه را بیان نمایا-13  



ح دهد وضینیک دق در ریه ها را تتک-14  

ناسایی کند کانون های دق قفسه سینه را ش -15  

د را بیان نمایل از دق قفسه سینه صانواع صداهای حا-16  

ح دهد را توضی ع ریه هاتکنیک سم-17  

سایی نمایدشناصداهای طبیعی ریه ها را -18  

یی نماید یه ها را شناساهای غیر طبیعی رصدا-19  

نمایده رابیان  ی یجاد هر یک از صداهای غیرطبیعی ردلایل ا-20  

ش دادن  خانه ، دیدن فیلم ، گوبا پرسش پاسخ ، معرفی مورد در کلاس و نی همراه سخنراتدریس:    شیوه های 

وار صداهای قلبی و ریوی ن به  

 

 

 

 

زشی : فوریت ها گروه آمو  ده : پرستاری دانشک    

ه درس: ئ خ ارا تاری  1404-1405حصیلی:  سال ت    

واحد 2  تعداد واحد:  نظری   نوع واحد:    

 مسئول درس:  مدرس: 

عداد دانشجویان: ت  : عت سا             روز:                    

نات بالینی معای  واحد( :   نام درس )   

آناتومی ، فیزیولوژی پیش نیاز:   

ینات بالینیمعا س، اطل رکتووژک ، رایانه ، ویدیو پرد ، ماژیوایت بر، ن مت  نات آموزشی: کا م ا   

 

 

 

م: جلسه شش  6دول شماره ج  

عضلانی -اسکلتییستم ینه س جو با روش معاشنایی دانشآ  هدف کلی:   

: فتاری ر هدف    

ل را شرح دهد دی اسکلتی و مفاصتومی عملکرآنا-1  



یح دهد عضلانی از نظر تاریخچه توض-سیستم اسکلتی بررسی -2  

شرح دهد  فاصلم  را در معاینه استخوانی و  دهشاهتکنیک م-3  

نه استخوان ها و مفاصل شرح دهد ایمعلمس را در ک یتکن-4  

ح دهد ل را شرکات مفاصنه حراینه دامجام معک انتکنی-5  

ح را دهد لانی را شرآزمایشات قدرت عض-6  

لازک را بیان نماید  نحوه انجام تست-7  

د م تست فالن را بیان نمایجانحوه ان-8  

ل را بیان نماید ینتام تست  جانا نحوه-9  

اید اسکلتی را بیان نم-ضلانیهای عک از تست هر یدر دلایل ایجاد علائم غیرطبیعی -10  

ش دادن  خانه ، دیدن فیلم ، گوبا پرسش پاسخ ، معرفی مورد در کلاس و نی همراه سخنراتدریس:    شیوه های 

وار صداهای قلبی و ریوی ن به  

 

 

 

 

زشی : فوریت ها گروه آمو  ده : پرستاری دانشک    

ه درس: ئ خ ارا تاری  1404-1405حصیلی:  سال ت    

واحد 2  تعداد واحد:  نظری   نوع واحد:    

 مسئول درس:  مدرس: 

عداد دانشجویان: ت  : عت سا             روز:                    

نات بالینی معای  واحد( :   نام درس )   

آناتومی ، فیزیولوژی پیش نیاز:   

ینات بالینیمعا س، اطل رکتووژک ، رایانه ، ویدیو پرد ، ماژیوایت بر، ن مت  نات آموزشی: کا م ا   

 

 

 

: جلسه هفتم 7جدول شماره   



نه  ارشی و اصول ارزیابی و نحوه و معاینشانه های اختلالات سیستم گوجو با علائم و آشنایی دانش  هدف کلی: 

 شکم

: فتاری ر هدف    

ی را بیان نماید ستم گوارش ت سیئم اختلالاعلا-1  

یستم گوارشی را بیان نماید ه های اختلالات س ننشا-2  

ن نماید روش های ارزیابی بیمار در اختلالات سیستم گوارشی را بیا-3  

شرح دهد  واحی آناتومیک شکم را ن-4  

کم را شرح دهد مشاهده ش ک نیکت-5  

کم را بیان نماید اهده ش نکات مورد توجه در مش-6  

کند صیف علامت کولن را تو-7  

را توصیف کند علامت گری ترنر -8  

ماید کمی را از هم تفکیک نانواع استریای ش -9  

تکنیک لمس شکم را شرح دهد -10  

هدف از لمس شکم را بیان نماید -11  

ی و عمقی شکم را دسته بندی نماید لمس سطحانواع -12  

را بیان نماید بد روش لمس ک-13  

ا بیان نماید طحال رروش لمس -14  

ه را توصیف نماید ش لمس مثانرو-15  

اق را بیان نماید صفپرده علائم التهاب -16  

نماید صفاق را بیان ب پرده  انه های الهتانش-17  

بیان نماید جام تست مک بورنی را نحوه ان -18  

ید روزینگ را بیان نمانحوه انجام تست -19  

ی را بیان نماید فور ت منحوه انجام تس-02  

ا توصیف کند ت رنحوه ارزیابی آسی-21  

سه کند یه اسیت شکمی را باهم مقاعلائم و نشان-22  

ح دهد ع شکم را شر تکنیک سم-23  

دهد توضیح تکنیک دق شکمی را -24  
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زشی : فوریت ها گروه آمو  ده : پرستاری دانشک    

ه درس: ئ خ ارا تاری  1404-1405حصیلی:  سال ت    

واحد 2  تعداد واحد:  نظری   نوع واحد:    

 مسئول درس:  مدرس: 

عداد دانشجویان: ت  : عت سا             روز:                    

نات بالینی معای  واحد( :   نام درس )   

آناتومی ، فیزیولوژی پیش نیاز:   

ینات بالینیمعا س، اطل رکتووژک ، رایانه ، ویدیو پرد ، ماژیوایت بر، ن مت  نات آموزشی: کا م ا   

 

 

 

ه هشتم: جلس  8دول شماره ج  

لی ن و تناس نه لگ آشنایی دانشجو با روش معای  هدف کلی:   

: فتاری ر هدف    

مات لگنی را بیان نماید نحوه ارزیابی در بیمار دچار صد -1  

س مثانه را بیان نمایدروش لم-2  

آسیب های لگنی را بیان نماید جه در علائم مورد تو-3  

نماید ن انه های مورد توجه در آسیب های لگنی را بیانش-4  

دروش لمس لگن را بیان نمای-5  

نام ببرد ار آسیب لگنی را رد توجه در مشاهده بیماران دچموکات ن-6  

ن نماید الی خارجی را بیتناس دستگاه  مهم در آسیب های ه های نشان-7  

گاهی تناسلی خارجی را بیان نماید علائم مهم در آسیب های دست-8  

ح دهد یتناسلی خارجی مردان را توض  نه  سیستمنحوه معای-9  

نان را توضیح دهد لی خارجی زه سیستم تناس حوه معاینن-10  
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صد نمره از کل در   روش  

د صدر  10  کوئیز  

صد در  20 ن ترم میا    

صد در  60  پایان ترم  

درصد  5 لیت های کلاسی فعا    

درصد  5  حضور در کلاس  

 


